
ATELIER ÉLIXIR FLORAL

 La période la plus favorable pour les fabriquer, se situe en lune croissante, entre le premier quartier 
et la pleine lune, au moment où la fleur est au maximum de son énergie vibratoire. La plante doit être 
en pleine floraison et la cueillette se fera le matin car la fleur est gorgée d’eau.

Matériel nécessaire
• Eau de source de bonne qualité
• Cognac, Armagnac ou Rhum
• 1 récipient de verre fin
• 1 filtre naturel
• 1 entonnoir
•• 2 flacons compte-gouttes

. 

Fabrication d’une Eau démaquillante
Pour 100ml :
Hydrolat de cassis 30gr
Elixir floral de rosa canina  67gr
Mousse de Babassu 4gr
Pépin de pamplemousse 40 gouttes
Se conserve au frais pour un mois.Se conserve au frais pour un mois.



 L’hiver nous a permis de déguster un grand nombre de plantes de la famille des crucifères pour leurs 
feuilles (Choux) et leurs racines (navet), mais aussi des racines de la famille des Apiacées comme la 
carotte et le panais, d’autres tubercules comme la pomme de terre.

LeLe printemps, période de renouveau, lié au foie en Médecine Chinoise va donner naissance à un grand 
nombre de bourgeons, feuilles et fleurs qui vont nous permettre des préparations plus riche en feuilles 
tendres, jeunes pousses, très riches en chlorophylle, en oligo-éléments et vitamines activant les glandes 
surrénales et stimulant le foie, d’où une détoxination.

Cette période pourrait vous inciter à faire vous-même vos jus, mais pourquoi ? 

. 

Il s’agit d’un excellent moyen pour revitaliser l’organisme, car les jus 
possèdent une très grande concentration de principes nutritifs et 

d’éléments énergétiques.


