ATELIER CAMOMILLE

I existe deux sortes de camomille : la camomille dllemande (ou “petite camomille”) et Ia camomile
romaine (ou ‘grande camomille”). Elles ont des propriétés & peu prés similaires, mais certaing disent que
la camomille allemande est plus agréable & boire , d'autre part la camomiille allemande a des propriétés

éclaircissantes.

La Camomille Allemande

Matricaria recuita, famile des astéracées ou composées.
Parties utiisées : sommités fleuries et plante entiere.

‘ Description et lieu de vie

C'est une plante annuelle herbacée vivace de 15 & 60 cm de hauteur. Sa
tige trés ramifi€e est unique avec des feulles trés découpées. Les fleurs
blanches sont trés petites et ont une forte odeur. On la trouve en Mai
Jjusque novembre, le long des chemins, sur les sols empierrés ou sur de
vieux goudrons dans toutes les régions. Elle colonise volontiers les champs
et les terrains & l'abandon. On peut la planter au jardin en massif, en pots,
& SN Jjardinieres, et bordure.

Usages et propriétés
On l'utiise surtout en tisane, parfois mélangée. Elle a des vertus antispasmodiques et analgésiques.
Lorsque vous souffrez de digestions difficiles ou d'insomnie elle est efficace.

Elle peut étre utilisée en cataplasmes et ringages pour la conjonctivite et inflammation des yeux, de
la peau ou des muqgueuses. On peut également |'utiliser en lotion de rincage pour les cheveux.

Compresse, rince-bouche et gargarisme
Infuser de 3 g & 10 g de fleurs séchées par 100 ml d'eau bouillante et laisser refroidir. On peut aussi
employer 5 ml de teinture (1:5) ou 1 ml d'extrait fluide dilué dans 100 ml d'eau tiede.

Cataplasme
Utiliser une préparation contenant de 3 % & 10 % de fleurs.

L'huile essentiglle de Camomille Alemande est :
- Anti-inflammatoire puissant
- Anti-dllergique, anti-prurigineuse (calme les démangeaisons)
Cicatrisante
- Décongestive (décongestionne la peau)
- Antispasmodique
- Hormon-like

La Camomille Romaine
Chamaemelum nobile, famille des astéracées ou composées.

Usages et propriétés :

elle est surtout appréciée pour les propriétés digestives de ses fleurs, qui
soulagent aussi bien les maux d'estomac que les troubles intestinaux.
Sédative, elle aide aussi & trouver le came et le sommeil. En cosmétique,
ses propriétés apaisantes et adoucissantes sont trés appréciées, sous
forme d'huile florale ou de lotion. Toutefois, contrairement & sa cousine
dllemmande (Chamomilla reticuta), dont la décoction forte éclaircit les
cheveux, elle n'a pas de propriétés tinctoriales.

Le nom de la plante est issu du grec. |l fait référence au fait que la
camomiille pousse prés du sol (chamos) et que ses fleurs fraichement
écloses ont un parfum qui rappelle celui de la pomme (Mmelos).

Diverses especes de camomiille ont fait 'objet de nombreux usages médicinaux depuis Antiquité. On
rapporte gque le pharaon Ramseés Il fut embaumé avec de I'huile essentielle de camomille romaine
(Chamaemelum nobile). La camomiille a été utiisée en Egupte ancienne pour traiter la fisvre et
linsolation. Au Vie siecle, on I'employait, entre autres, pour soulager linsomnie, les maux de dos, les
rhumatismes et l'indigestion. A la suite des Egyptiens, les Grecs et les Romains aurdient adopté cette
espece de camomille dont lusage s’‘est répandu en Europe lors de I'expansion de 'lEmpire romain.
Chez les Anglo-Saxons, la camomille (vraisemblablement la romaine) était considérée comme lune
des sept plantes sacrées.

Ingrédients de la camomille

La camomille contient plus d'une centaine de composés incluant des terpénoides et des flavonoides.
Les terpénoides sont présents en grande quantité dans les huiles essentielles de fleurs de camomiles
et possedent des propriétés anti-inflammatoires, antiseptiques et antispamodiques. Les flavonoides
protegent la plante des rayons UV et agents pathogenes gréice & ses propriétés antioxydantes.

L'huile essentielle de Camomille romaine est :

- Antispasmodique puissant

- Antalgique et pré-anesthésiante (calme et endort la douleur)
- Anti-inflarmmaitoire

- Antiparasitaire

- Carminative, cholagogue

- Antiprurigineuse (calme les démangeaisons), antiallergique



PREPARATIONS

Lotion éclaircissant au miel et & la camomile allemande

Pour rédliser ce masqgue, il vous faut... 3 & 4 cuilleres & soupe de miel crémeux ou liquide,

2 cuilleres & soupe dhuile dolive, 4 cuiléres & soupe de jus de citron, 3/4 dune boutsile

d'aprés shampooing de 150ml (Soit bio du commerce, soit le mien pour ma part), 1 demi pot de
yaourt dinfusion de camomile, 1 demi cuilére & café de gomme guar. Secouer le mélange avant
utllisation & le conserver au frigo, si la lofion change d'odsur, de couleur ou d'aspect on jette.

Comment utiliser la lotion 7

Utillisez la lotion sur les parties que vous désirez éclaircir (meéches,
toutes la chevelure, tie & dye..), exposez vos cheveux au soleil si
possible ou laissez-la pénétrer toute une nuit. Plus vous renouvellerez
les applications plus le processus déclaircissement sera rapide et
vous gagnerez des tons. Bien secouer avant utilisation et le faire sur
cheveux humides, non lavés. Les cheveux bruns & noirs, N'obtiendront
que trés peu d'effets, cefte recette est surtout recommandée pour les
cheveux chéitaing & blonds.

Spray éclaircissant & I'hydrolat de camomille adllemande

Pour un flacon de 150m, je verse 34 d'hydrolat de camomille allemande avec 14
de glycérine qui va hydrater le cheveu, ce spray s'ufiise plusieurs fois par jour,
exposer vos cheveux le plus possible au soleill pour un effet reflet garanti

Petite recette :

linfusion de fleurs de camomille &tant leégerement amere, sucrez la legerement
avec un peu de miel doux et gioutez une cuiller & café d'eau de fleur doranger
par tasse ; vous obtliendrez dinsi une tisane parfaite pour le soir.

Raideur de la nugue, tortficolis
chez adulte (Willerm) :

HE Camomille romaine : 5 gouttes

HE Ravintsare : 15 gouttes

HE Eucalyptus citronné : 10 gouttes

HYV Millepertuis : 20 ml

Quelgues gouttes du mélange en massage
doux puis énergique des muscles dorsaux et
cervicaux.

Aligreurs d'estomac (Baudoux)
HE Camomille : 2 gouttes

HE Menthe poivrés : 1 goutte

HE Basillic : 2 gouttes

Choc nerveux chez |'adulte (NARD)

HE Chamaemelum noblle (Camomiille romaine) : 2 mi
HE Citrus aurantium ssp aurantium fe. (Pstitgrain) : 2 ml
HE Boswellia carterii (Encens oliban) : 0.5 ml

HE Cinnamomurm camphora (Ravintsare) : 0,5 ml

3 a 4 gouttes sur le plexus solaire, la face interne des
poignets, sur la volte plantaire ou le long de la colonne
vertébrale 4 & 5 fois par jour.




